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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ทางสายกลาง พอเพียง

มีเหตผุล มีภมิูคุ้มกนัในตวั

พอประมาณ

เศรษฐกิจ     สังคม     สิ่งแวดล้อม     วัฒนธรรม  

ก้าวหน้า  สมดุล  ม่ันคง  และยั่งยืน  พร้อมรับการเปล่ียนแปลง

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั

เงื่อนไขคณุธรรม
ซื่อสตัยส์จุรติ อดทน เพยีร มสีต ิปญัญญญ 
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 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มาก

เกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการ

บริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ

 ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความ

พอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ

กระท านั้นๆอยา่งรอบคอบ

 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้รอ้มรบั

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นตา่งๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน

อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล
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รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบและเกดิความยั่งยืน
สูงสุด

เข็มแข็ง มีจติส านึกที่ดี เอือ้อาทร ประนีประนอม 
นึกถงึประโยชน์ส่วนรวม

ช่วยเหลือเกือ้กูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว
และชุมชน

รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ
เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกดิประโยชน์ต่อส่วนรวม
และพฒันาจากภมูปัิญญาชาวบ้านก่อน

เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกนิ
สมควรตามอัตตาภาพและฐานะของตน

1. พอดีด้านจติใจ

2.  พอดีด้านสังคม

3.   พอดีด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

4.  พอดีด้านเทคโนโลยี

5.  พอดีด้านเศรษฐกจิ
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หลักของความมีเหตุผล 5 ประการ
. ยดึความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่ มเฟือย
ในการด ารงชีวิต

. ยดึถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะ
ขาดแคลนในการด ารงชีวิต

. ละเลิกการเก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขายประกอบ
อาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง

. ไม่หยุดน่ิงที่หาหนทางในชีวิต หลุดพ้นจากความทุกข์ยาก

. ปฏบิัตตินในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยั่วกเิลสให้หมดสิน้ไป ไม่ก่อ
ความช่ัวให้เป็นเคร่ืองท าลายตัวเอง ท าลายผู้อ่ืน พยายามเพิ่มพนู
รักษาความดี ที่มีอยู่ให้งอกงามสมบรูณ์ยิ่งขึน้
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สรุปเศรษฐกจิพอเพียงคืออะไร

 เป็นวิถีการด าเนินชีวิต ท่ีใช้คณุธรรมน าความรู้
 เป็นการพฒันาตวัเอง ครอบครวั องคก์ร ชมุชน  
สงัคม ประเทศชาติ ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกบัความ
สมดลุ มัน่คง ยัง่ยืน

 เป็นหลกัปฏิบติัเพ่ือให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ 
ระหว่างคนกบัคนในสงัคม และคนกบัธรรมชาติ 
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 โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งตนเอง เป็นหลัก
การท าอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง

 พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล 
และการพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ

 การสร้างสามัคคีใหเ้กิดขึ้น บนพืน้ฐานของความสมดุลในแต่
ละสัดส่วน แต่ละระดับ

 ครอบคลุมทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงจิตใจ และวัฒนธรรม
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ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึง่ตนเองได้ /มีจิตส านึกท่ีดี /เอือ้อาทร
ประนีประนอม /นกึถงึผลประโยชน์สว่นรวมเป็นหลกั

ด้านสงัคม ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั /รู้รักสามคัคี /สร้างความเข้มแข็งให้
ครอบครัวและชมุชน

ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม

รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ /เลือกใช้ 
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุ /   
ฟืน้ฟทูรัพยากรเพ่ือให้เกิดความยัง่ยืนสงูสดุ

ด้านเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบัความต้องการ
และสภาพแวดล้อม (ภมูิสงัคม) /พฒันาเทคโนโลยีจากภมิู
ปัญญาชาวบ้านเองก่อน /ก่อให้เกิดประโยชน์กบัคนหมูม่าก

ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้/ใช้ชีวิตอยา่งพอควร/คิดและวางแผน
อยา่งรอบคอบ/มีภมูิคุ้มกนัไมเ่สี่ยงเกินไป/การเผ่ือทางเลือก
ส ารอง
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ความพอประมาณ

พอเหมาะกบั

สภาพ/อตัภาพของตน

(ปัจจยัภายใน)

พอควรกบัภมิูสงัคม/

(ปัจจยัภายนอก)

(สมดุล)

ความมีเหตุมีผล

รูส้าเหต ุ– ท าไม
รูปั้จจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

วิชาการ/กฏหมาย

/ความเช่ือ/ประเพณี

รูผ้ลกระทบที่จะ

เกิดข้ึนในดา้นตา่งๆ

(รอบรู/้สติ ปัญญา)

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี

ค านึงถึงการเปล่ียนแปลง

ในดา้นตา่งๆ

รูเ้ทา่ทนัและ

เตรียมความพรอ้ม

(วางแผน/รอบคอบ/เรยีนรู/้

พฒันาตน/จติสาธารณะ/

รกัษส์ิ่งแวดลอ้ม)

(ไม่ประมาท)
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ตวัอย่างการใชจ่้ายอย่างพอเพียง

พอประมาณ : รายจ่ายสมดุลกับรายรับ
มีเหตุมีผล : ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล /มีความจ าเป็น /ไม่ใช้

สิ่งของเกินฐานะ /ใช้ของอย่างคุ้มค่า
ประหยัด

มีภมูิคุ้มกัน : มีเงนิออม /แบ่งปันผู้อ่ืน /ท าบุญ
ความรู้คู่คุณธรรม : ประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความ

ขยันหมั่นเพยีร ใช้สตปัิญญาในการ
ตัดสินใจและด าเนินการต่างๆ เพื่อให้เท่า
ทนัต่อการเปล่ียนแปลง

14



 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
เกดิได้หลายด้าน และหลายรูปแบบ  ไม่มีสูตร
ส าเร็จ แต่ละคนจะต้องพจิารณาปรับใช้ ตาม
ความเหมาะสม ให้สอดคล้องกับเงื่อนไข และ
สภาวะที่ตนเผชิญอยู่

 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง จะช่วยให้เรา “ฉุก
คิด” ว่ามีทางเลือกอีกทางหน่ึง ที่จะช่วยให้เกิด
ความยั่งยืน มั่นคง และสมดุลในระยะยาว
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“การบริโภคอย่างพอดี พอประมาณ ตามความ
จ าเป็นพ้ืนฐาน และน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยค านึงถึง
การใช้ฐานทรัพยากรและความสามารถที่รองรับได้ของระบบ
นิเวศ ซึ่งก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความสุขในการด าเนิน
ชีวิตที่สามารถพึ่งตนเองได้ มีการแบ่งปันให้กับสังคมรอบข้าง 
และการรักษาฐานทรัพยากรให้สามารถใช้ในกิจกรรมการผลิต
และบริการอย่างต่อเน่ืองไปถงึคนรุ่นอนาคต

ท่ีมา โครงการจดัท ายทุธศาสตร์การบริโภคท่ียัง่ยืน
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และสถาบนัสิ่งแวดล้อมไทย
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ใช้
ทรัพยากร
อยา่ง
ประหยดั

ถนอมธรรมชาติ

ซ่ือสตัย์ตอ่ผู้บริโภค

จ าเป็น

พอดี

พอเหมาะ

ไมเ่กินตวั
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 ให้การศกึษา

 ให้ความรู้

 ให้ข้อมลูแก่ผู้บริโภค

 รู้ข้อมลู

 สงัคมช่วยสร้างคา่นิยม

 ประหยดั ยดึหลกัความพอเพียง

 ผลิตสินค้าท่ีมีคณุภาพ

 บรูณาการหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

 สร้างกฎกติกา ควบคมุ
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ปัจจัยส าคัญประการหน่ึงที่มีผลต่อการขับเคล่ือน
การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 

ส่ือแขนง
ต่างๆ

การบริโภค
นิยม
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รัฐชกัจงูให้บริโภค
เกินพอดี

ความไมเ่ข้าใจของ
ผู้บริโภค

ขาดการสง่เสริมด้าน
ผลิต ตลาด และสื่อ
ประชาสมัพนัธ์ท่ี

เหมาะสม

การ
ประชาสมัพนัธ์ให้
ข้อมลูด้านเดียว

หนว่ยงานไม่
บรูณาการ

ปัญหา อปุสรรค ข้อจ ากดั ในการขบัเคลื่อน
การผลิตและการบริโภคท่ียัง่ยืน และผลกระทบ 

หนีส้ิน
พึง่พา

ตนเองไม่ได้

ขาด
ความสขุ
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การกระจายแนวความคิดการผลิตและการบริโภคท่ียัง่ยืน
ต้องท าในระยะยาว เร่ิมจากครอบครัว สถาบนัการศกึษา 
ให้เกิดความเข้าใจและลงมือปฏิบตัิ โดยรัฐต้องปรับ
แนวคิดไปสูก่ารส่งเสริมมากกว่าการควบคมุดแูล
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